BAI 33. THAN NHIET

HUONG DAN TRA LOI
I. Trac nghiém

1B 2A 3A 4A 5B 6D /D 8D 9A 10D

I1. Phan tw luan
Cau 1. Néu cac bién phap phong chéng nong, lanh.

- Rén luyén than thé (rén luyén da) ting kha nang chiu dung cta co thé.

- Mua he: d6i mii nén khi di duong, lao dong.

- Mua dong: gitr 4m chan, co, nguc.

- Trong nhiéu cay xanh quanh nha va noi cong cong.

Cau 2. Trinh bay co ché diéu hoa than nhiét trong cac truong hep: trai nong, troi
oi birc va troi rét.

- Troi néng: mao mach ¢ da dan, hru lwong méau qua da nhiéu tao diéu kién cho co thé
tang cuong toa nhiét.

- Troi oi birc: do d6 4m khong khi cao, mé héi tiét ra nhiéu, khé bay hoi nén mé hoi
chay thanh dong, su téa nhiét kho khan.

- Troi rét: mao mach co lai, luu lvong mau qua da it nén da tim tai, co chan 16ng co nén
son gai 6¢ 1am giam thiéu su téa nhiét qua da.

Cau 3. Trong cay xanh cd phai la 1 bién phap chéng néng khéng? Tai sao?

- C6 vi cay xanh tao bong mat, giam nhiét d6 khdng khi khi troi néng.

Cau 4. Hay giai thich céc cau:

- “Troi ndng chong khat, troi mat chong doi”.

- “Rét run cam cap”.

- “Troi néng chdng khat, troi mat chéng d6i”: Troi néng: mo hdi tiét nhiéu, co thé mat
nhiéu nuéc => Mau khat. Trdi mat: mao mach mau co lai, lugng mau qua da it 1am
giam sy toa nhiét qua da. Bong thoi co thé ting cuong su chuyén hda dé tang sinh nhiét
=> Nhanh doi.

- “Rét run cam cap”: khi troi lanh, co co dan lién tuc gay phan xa run d sinh nhiét.







