TRUONG THCS-THPT NGUYEN KHUYEN
TRUONG TH-THCS-THPT LE THANH TONG
TO SINHHOC
GOL Y PAP AN
Bai 11. TIEN HOA CUA HE VAN PONG. VE SINH HE VAN PONG.
I. TRAC NGHIEM:

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pap D B C B D D A A C A
an

Il. TU LUAN:

Cau 1.

+ Hop so phat trién
+ Cot séng cong & 4 chd
+ Long ngyuc nd rong sang 2 bén
+ Xuong chdu ma, xuong dui lon
+ Ban chan hinh vom
+ Xuong got 16n, phat trién vé phia sau
Cau 2.
- Co tay phan héa thanh nhiéu nhém nho phu trach cac phan khac nhau gitip tay ctr dong linh
hoat, phuc tap = thich nghi véi lao dong
- Co chan 16n, khoe, cir dong chan chii yéu 1a gép va dudi = thich nghi véi tur thé ding thang
va di bang 2 chan
- Co véan dong ludi phat trién do con ngudi ¢ tiéng néi
- Co mit phan hoa gitp ngudi biéu hién tinh cam
Céu 3.
* Anh huong xau:
- Lam giam chiéu cao, anh hudng dén véc dang.
- Kho di lai, van dong, nguy co viém khép khi 16n tudi cao.
* Nguyén nhan:
- Do tré tap di qua som, tac dong dén xwong khi con non, thiéu dinh dudng cho xuong nhur
VTM D, canxi, xwong yéu.
Céu 4.
Ngoai tac dong x4u cta bénh, bénh béo phi con anh hudng khong tbt ti hé van dong:
- Co thé nang, di chuyén kho khan, khé van dong anh huong dén cong viéc.
- Trong lugng co thé 16n anh hudng dén cac khép, cot séng va chtrc nang van dong do chiu lyc
manh. C6 thé gy viém khop va thoai hoa khép, ...
Bién phap:



- An kiéng dé giam trong luong co thé, rén luyén thé duc, thé thao dé giam md, ting co, giam trong
luong 1én hé van dong.

- B6 sung cac chat dinh dudng cho xwong: VTD D, canxin, ...

- TAm néng vao sang sém dé co thé hap thu VTM D tu nhién



